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Protocolo para a Assistência ao Pré-Natal de Risco Habitual 

 

Em consonância com o Manual de Consultas das Normas de Auditoria 

Médica e de Enfermagem, Diretrizes Nacionais, Internacionais e de Sociedades de 

Especialidades para o cuidado pré-natal,1-18 estão descritos na Tabela 1 os exames 

complementares essenciais para o acompanhamento pré-natal de risco habitual. 

Adicionalmente, na Tabela 2 foram listados exames recomendados para situações 

especiais durante o atendimento pré-natal. 

Tabela 1. Protocolo essencial – exames recomendados a todas as pacientes. 

 

Exames 
1° 

trimestre 

2° 

trimestre 

3° 

trimestre 

Hemograma x  x 

Tipagem sanguínea x   

Glicemia de jejum x   

Rotina de urina x  x 

Cultura de urina x  x 

Hepatite B – HBs x   

Hepatite C x   

Sífilis – VDRL x  x 

HIV1 + HIV2 x  x 

Toxoplasmose (IgG e IgM) x   

Cultura para estreptococo B 
(entre 35 e 37 semanas) 

  x 

US transvaginal x   

US transluscência nucal 
(entre 11 e 13 semanas e 6 dias) 

x   

US obstétrica morfológica (entre 22 e 
24 semanas) 

 x  

US obstétrica   x 
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Tabela 2. Protocolo adicional – exames recomendados para situações particulares. 

 

Exames 1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 

Eletroforese de 

Hemoglobina (Hb) 

Suspeita de hemoglobinopatia2,18: 

 Com base na etnia:  
descendência africana, 

mediterrânea, do Oriente 

Médio, do sudeste 

asiático ou das Índias 

Ocidentais;  

 Por antecedente familiar 

ou histórico de anemia 

crônica; ou  

 

 

  

Coombs indireto 
Gestante Rh- e companheiro Rh+ 

ou desconhecido 
 

Resultado inicial 

negativo, repetir às 28 

semanas14,15 

Teste oral de tolerância 

à glicose (entre 24 e 28 

semanas) 

  

Quando resultado de 

glicemia de jejum <92 

mg/ dL3,11 

Toxoplasmose (IgG e 

IgM) 
 

Gestante 

soronegativa 

no 1° 

trimestre13,14 

Gestante soronegativa 

no 1° trimestre13,14 

TSH 
A depender do caso  

(Norma Técnica vigente) 
  

Ecodopplercardiograma 

fetal 
  

A depender do caso 

(Norma Técnica vigente) 

vermelhos  indicarem  Hb

corpuscular  média ou
volume  corpuscular médio
em níveis abaixo dos
valores de referência
da normalidade.

Se os índices de glóbulos
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